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RETURN TO ISRAEL

Conseils pratiques pour votre installation en Israël

LE GUIDE ULTIME POUR

S’INSTALLER EN ISRAËL
Commencez par la vie que vous souhaitez, puis construisez votre projet d’installation autour de
celle-ci.

LE POINT DE DÉPART
Avant de choisir une ville, une école, un emploi ou un appartement, définissez d’abord à quoi
vous souhaitez réellement que votre vie en Israël ressemble.

Un cadre de préparation simple pour les personnes seules et les familles qui envisagent de
s’installer en Israël.

Mis à jour en septembre 2026
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Étape 1 - Avec qui vous installez-vous ?
Choisissez la situation la plus proche de la vôtre. La composition de votre foyer influence
presque toutes les décisions qui suivent.

• Seul(e)
• En couple
• Couple avec de jeunes enfants
• Famille avec des adolescents
• Parent seul
• À la retraite / proche de la retraite
• Autre

Étape 2 - À quelle étape de votre vie êtes-vous ?
Réfléchissez à votre situation actuelle et à ce dont vous aurez besoin en Israël au cours des
prochaines années.

• Études
• Début de carrière
• Carrière établie
• Élever une famille
• Enfants quittant le foyer
• Retraite
• Aurez-vous besoin de travailler ? Immédiatement / Plus tard / À distance / Chef d’entreprise /

Non / Pas sûr
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Étape 3 - À quoi imaginez-vous votre vie ?
Lorsque vous vous imaginez vivre en Israël, à quoi ressemble votre journée idéale ?
Sélectionnez tout ce qui compte pour vous.

• Vie urbaine - restaurants, culture, vie nocturne et commodités
• Près de la mer - plage et vie en plein air
• Vie calme en banlieue - maison, écoles, parcs et environnement familial
• Petite communauté - plus calme et davantage tournée vers la vie communautaire
• Déplacements faciles - transports publics et accès aux bassins d’emploi
• Nature et espace - randonnées, espaces ouverts et moindre densité
• Vie familiale - écoles, enfants et communauté
• Environnement international - transition plus facile pour les francophones et autres nouveaux

arrivants
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Étape 4 - Qu’est-ce qui compte le plus pour vous ?
Choisissez vos cinq priorités principales. Identifiez ensuite le point sur lequel vous ne souhaitez
pas faire de compromis.

• Coût du logement
• Écoles
• Emploi
• Plage
• Communauté
• Présence de francophones / environnement international
• Transports publics
• Santé
• Vie nocturne
• Nature
• Communauté religieuse
• Sécurité
• Logement plus grand
• Possibilité de se déplacer à pied
• Proximité de la famille
• Accès à l’aéroport

Étape 5 - Quelle région d’Israël vous correspond ?
Ne vous inquiétez pas si vous ne pouvez pas encore citer une ville. Commencez par le type de
région qui vous attire.

• Tel-Aviv et le centre d’Israël
• Région du Sharon
• Région de Jérusalem
• Haïfa et le Carmel
• Nord d’Israël
• Sud d’Israël
• Villes côtières
• Petite ville / communauté
• Je ne sais pas encore
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Étape 6 - Quel budget pouvez-vous réellement
consacrer au logement ?
Le logement peut fortement déterminer les régions qui sont réalistes pour vous ; il vaut donc
mieux l’examiner tôt.

• Louer / Acheter / Pas encore décidé
• Budget mensuel approximatif pour le loyer : moins de 5 000 NIS / 5 000-7 500 NIS / 7 500-10

000 NIS / 10 000-15 000 NIS / 15 000 NIS et plus / Je ne sais pas encore
• Type de logement : appartement / grand appartement / maison / maison avec jardin / peu

importe

Étape suivante utile
Comparez vos réponses avec les ressources actuelles « Coût de la vie » et « Quelle somme
faut-il prévoir pour faire son Alyah ? » sur ReturnToIsrael.com.
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Étape 7 - Enfants et éducation
Si des enfants vous accompagnent, commencez par leur âge et par ce qui facilitera leur
transition.

• Soutien en français / langues étrangères
• Bon niveau scolaire
• Environnement international
• Sports
• Arts
• Éducation religieuse
• Éducation laïque
• Besoins éducatifs particuliers
• Présence d’autres nouveaux immigrants
• Hébreu : aucun / notions / conversationnel / courant

Étape 8 - Hébreu
Votre niveau d’hébreu peut influencer le choix du lieu, l’emploi, l’éducation et la facilité des
premiers mois.

• Aucun
• Quelques mots
• Notions
• Conversationnel
• Courant
• À quel point est-il important de pouvoir vous débrouiller initialement dans une langue que

vous maîtrisez ? Très important / Utile / Peu important
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Étape 9 - Travail et revenus
Réfléchissez à la manière dont votre foyer prévoit de gagner ses revenus après l’installation.

• Employeur israélien local
• Employeur étranger à distance
• Indépendant / entreprise
• Recherche d’emploi
• Retraite / revenus passifs
• Pas encore décidé
• Notez votre profession ou votre secteur d’activité
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Votre profil de vie en Israël
Après avoir répondu aux questions de départ, rassemblez vos réponses dans un profil simple.
Vous transformerez ainsi une checklist générique d’installation en un plan construit autour de la
vie que vous souhaitez.

Famille Couple + 2 enfants

Mode de vie Familial, côtier, actif

Travail À distance

Hébreu Débutant

Logement 8 000-10 000 NIS / mois

Priorités Écoles, communauté, plage, espace et accessibilité linguistique

Régions à explorer Ra’anana, Kfar Saba, Netanya, Herzliya et certaines communautés
voisines

Vos décisions les plus importantes avant l’installation
• Choisir votre région préférée
• Étudier les écoles avant de choisir le logement
• Déterminer des coûts de logement réalistes
• Construire votre plan d’apprentissage de l’hébreu
• Commencer la vérification de votre éligibilité à l’Alyah et la préparation des documents



✦ RETURN TO ISRAEL

ReturnToIsrael.com  |  info@returntoisrael.com Page 9

Et ensuite ?
Une fois que vous avez défini la vie que vous souhaitez construire, passez aux aspects
pratiques de l’installation.

• Puis-je faire mon Alyah ?
• Documents et éligibilité
• Finances et budget
• Choisir où vivre
• Écoles
• Travail et revenus
• Santé
• Banque, fiscalité et assurances
• Préparer le déménagement
• Votre première semaine en Israël
• Vos 90 premiers jours

Poursuivez votre préparation sur ReturnToIsrael.com
• Comment faire son Alyah
• Quelle somme faut-il prévoir pour faire son Alyah ?
• Coût de la vie en Israël
• Avantages de l’Alyah
• Les meilleurs endroits où vivre en Israël
• Vivre en Israël

L’idée directrice
Dites-nous quelle vie vous souhaitez. Utilisez ensuite les questions de ce guide - ainsi que notre
futur outil « Profil de vie en Israël » - pour transformer cette vision en un plan concret.

Des questions ? Contactez-nous à info@returntoisrael.com.

Ce guide constitue un cadre de préparation et non un conseil officiel du gouvernement israélien, ni un conseil
juridique, fiscal ou en immigration. Vérifiez votre éligibilité et les règles en vigueur auprès de l’autorité
compétente.



